
10 ou 7 ou 5 ou 3 jours / weekend 
Formulaire de demande d’inscription 

Détails personnels 
 

Nom – Prénom  
Sexe  

Date de Naissance  

Adresse  

Numéro de Téléphone  
Courriel (email)  

Contact en cas d’urgence 
(nom et numéro de 

téléphone) 
 

Description et dates de la retraite, cours ou visite envisagé 
 

Quelle est votre pratique en ce moment ? 
 
 
 
 

Combien d’heures par semaine/jour 
 
 
 
 

Préciser méditation de tradition… yoga… tai chi ou autre 
 
 
 
 

Avez-vous des handicaps et/ou limitations qui peuvent nous orienter vers une 
meilleure compréhension de ce dont vous avez besoin pour continuer votre 
pratique individuelle et en groupe 
 
 
 
 

Faites parvenir votre chèque à :  Anne Soulet 
Apt. C14 
91 Traverse de Pissevin 
30900 – Nîmes 


